PRZEWLEKLA NUDA I JEJ TOWARZYSZE

Czym jest nuda? Nudzimy si¢ przeciez przez cate zycie, czesciej lub rzadziej. Badania
prowadzone w Wielkiej Brytanii wskazuja, Zze typowy dorosly cztowiek nudzi sie przecietnie
6 godzin tygodniowo, co przy przewidywanej $redniej dlugosci zycia (60,5 roku) daje ponad
2 lata nudy. To duzo czy matlo? Wiele zalezy od tego co powoduje nude. Czekanie na koncu
dhugiej kolejki, korki w miastach czy dlugo tadujacy sie film online to sytuacje nie do
unikniecia. Co jesli nuda towarzyszy nam przy kazdej niemal czynno$ci? Krotkotrwate i
przewlekte poczucie nudy badane przy pomocy kwestionariusza BPS (Boredom Proneness
Scale) pozwala odr6zni¢ osoby o wysokiej odpornosci na nude i odczuwajace jg tylko
przejsciowo od tych ktore ,.choruja na nude” w sposob przewlekly. Ma to duze znaczenie
gdyz dlugotrwata nuda niesie wiele zagrozen czynigc osobg¢ bardziej poddatng na

manipulacje, popadniecie w nalogi czy depresje.

W wystagpieniu przedstawione zostang rozne oblicza przewlektej nudy oraz wskazane
zagrozenia, zwigzane z jej odczuwaniem zarowno dla ,,nudzacych si¢”, jak rowniez ich

otoczenia.



