CZY NASZ UMYSL POTRZEBUJE NUDY?

SIEC DEFOULTOWA MOZGU

Referat skupia si¢ na zagadnieniu sieci defoultowej w mézgu. W poczatkowej czesci
przybliza tematyke potaczenia konkretnych obszaréw w moézgu (brzuszno-przysrodkowa
cze$¢ kory przedczolowej, grzbietowo-przysrodkowa czes¢ kory przedczotowej, tylna czesc
kory obreczy, kompleks hipokampa, dolna cze$¢ ptacika, boczna czgs$¢ ptata skroniowego),
ktore aktywuja si¢ podczas braku ukierunkowania uwagi na okre$lone zadanie — gdy mozg
podejmuje spontaniczng aktywnos$¢ poznawcza lub jest w stanie relaksu. Podczas aktywacji
wyzej wymienionych struktur pojawiajg si¢ procesy poznawcze niezwigzane bezposrednio z
interakcja z otoczeniem, a polegajace na tworzeniu mentalnych symulacji rzeczywistosci
bazujacych na wczesniejszych do$wiadczeniach oraz na tworzeniu scenariuszy zdarzen
alternatywnych do rzeczywistych. Nastepnie autorka przybliza wyniki badan, wedtug ktérych
96% uczestnikOw ankiety przyznaje si¢ do marzenia na jawie. Osoby, ktore zadeklarowaty si¢
jako marzyciele, reprezentowaly najwyzszy poziom aktywacji sieci defoultowej podczas
wykonywania zadan praktycznych. W koncowej czgsci wystapienia referat stawia pytanie:
czy zatem podczas ,,nudzenia si¢” nadal rozwijamy swoj mozg oraz poszczegdlne jego

struktury? oraz prezentuje stanowisko autorki w tej sprawie.



