FILOZOFICZNE PARADOKSY NUDY

Nuda to fenomen powszechnie znany z dos§wiadczenia, stanowigcy element ludzkiej kondycji.
Wielu sposrod autorow zajmujacych sie problemem nudy twierdzi, ze stan ten odréznia ludzi
od zwierzat, u ktorych wydaje si¢ nie wystepowaé. Wedtug Leszka Kotakowskiego nuda jest
ceng jakg ptacimy za ciekawos$¢ §wiata. Nuda to zarowno fenomen kulturowy, jak rowniez
wdzigczny przedmiot filozoficznej refleksji, tym wazniejszy, ze odpowiedzi na pytanie o nud¢

mogg wiele powiedzie¢ o cztowieczenstwie jako takim.

Za nudne zwykto uwazac si¢ to co przewidywalne i monotonne. Filozoficzna ,,nudologia” nie

jest wiec nudna — nuda jest petna paradoksow i sprzecznosci:

e To co dla jednego nudne, dla drugiego moze by¢ fascynujace.

e Nudne moze by¢ to co rutynowe, badz to co nieznane 1 niezrozumiate.

e Nude wigzemy z bezczynnoscig, ale czynnosci tez moga by¢ nudne. Mozna by¢ tez
znudzonym, nie wiedzac czemu.

e Nuda rodzi si¢ w czasie 1 wigze si¢ z dgzeniem do zabicia czasu. Nudni ludzie irytuja
jednak dlatego, ze =zabieraja innym czas. Skrajna nuda to doswiadczenie
bezczasowosci, przedsmak $mierci.

e Nuda wigze si¢ ze $wiadomoscig i refleksyjnoscig, a zarazem odbiera zdolnosé
poglebionej refleksji. Wiaze si¢ z brakiem sensu, ale utrudnia znalezienie sensu.

e Moze rodzi¢ obojetnos¢, albo prowadzi¢ do stawiania fundamentalnych pytan.

e Nuda bliska waznym 1 dramatycznym kategoriom — acedii, cierpieniu, melancholii -
jest jednoczesnie trywialna, banalna. Mimo to fascynuje literatow i filozofow.

e Pojawia si¢ w warunkach spokoju i bezpieczenstwa, zarazem spokdj odbiera.

e Moze rodzi¢ si¢ z braku badz przesytu doznan.

e Jest doswiadczeniem specyficznie ludzkim, ale filozofowie przypisywali ja bogom.

e Uznana za korzen zta, moze tez zto niweczy¢.

e Moze prowadzi¢ do zla, ale moze tez by¢ konstruktywna, mie¢ dobre skutki.



