NUDA JAKO ZRODLE.O KREATYWNOSCI. RUCH SLOW I
POWOLNA UWAZNOSC JAKO ALTERNATYWA W
SWIECIE PRZESYTU

Aby jednym wyrazem opisa¢ wspotczesny Swiat, coraz czesciej nasuwa sie na mysl
stowo przesyt. Cztowiek produkuje nadmiar débr i masowo je konsumuje; zalewajaca go zewszad
masa tresci, obrazéw, ustug, produktéw, w koficu meczy, rozleniwia, nuzy. Z drugiej jednak strony,
owe znuzenie moze stac sie zrodtem kreatywnosci, gdyz coraz trudniej zaspokoi¢ paradoksalne w

przesycie nienasycenie.

Wspotczesne pokolenie jest nazywane zblazowang i bezrefleksyjng ,generacjg nic”. Wedtug
krytykéw, nic nie wzbudza w nas trwatego zainteresowania, szybko sie nudzimy, w nic szczegélnie nie
angazujemy. W potoku pesymistycznych teorii autorka niniejszego referatu chciataby jednak
zaryzykowac optymistycznym twierdzeniem, iz wtasnie wynikajgce z przesytu skrajne stadium nudy
sprawito, iz coraz wiecej pojawia sie niezwykle ciekawych pomystéw; idee te majg szanse byc
przyczyng swoistej kulturowej rewolucji, tak jak chociazby ruch Slow, dotyczacy poczatkowo tylko

jedzenia, a dzi$ — praktycznie kazdej dziedziny zycia spotecznego.

Powolnos¢ w pedzacej wspdtczesnosci jest irytujgca ikojarzona z nudg. Nuda jednak moze by¢
twdrcza, a powolnosé nie musi by¢ postrzegana w kategoriach negatywnych, ale stanowi¢ synonim
uwaznosci. Ruch Slow Food zaistniat jako reakcja na standaryzacje, monotonie, zatrwazajgcy zanik
réznorodnosci. Pomysty collaborative consumption — jako odpowiedZ na znuzenie nadmiarem. Slow
Travel i alternatywne formy podrdézowania — na znudzenie turystyka masowa. ldea partycypacji oraz
pomysty w stylu Slow Art Day - jako rewolucyjne podejscie do instytucji kultury, ktére przez

zblazowane pokolenie uwazane byty za synonim nudy, a dzi$ tworzg nowag jakosé.



